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Selbsthilfegruppen für Angehörige von Menschen mit Demenz 

in Bremen (Stand 01/2019) 

 

 BREMER NORDEN 

 

St. Magnus: Angehörigengruppe der Bremer Heimstiftung 

 Am 3. Dienstag eines Monats von 15.00 – 17.00 Uhr 

 Die Treffen sind kostenlos und finden im Stiftungsdorf Blumenkamp, Billungstr. 21-23 statt. 

 Leitung: Frau Dörte Fiedler.  

 Um Anmeldung wird gebeten bei Frau Fiedler, Tel.: 62 68 108 
 
 
Rönnebeck: Angehörigengruppe der Bremer Heimstiftung + der PGSD 

 Jeden letzten Dienstag (i.d.R.) im Monat von 16.00 – 17.30 Uhr  

 Die Treffen sind kostenlos und finden im Stiftungsdorf Rönnebeck, Dillener Straße 69-71 
statt. 

 Leitung: Frau Christina Henicz  

 Um Anmeldung wird gebeten bei Frau Blanquett, Tel.: 60 94-110 
 
 

 BREMER OSTEN 

 
Vahr: Angehörigengruppe Ost der AWO 

 jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 14.45 - 16.45 Uhr  

 Die Treffen sind kostenlos und finden im AWO Dienstleistungszentrum (Hanna-Harder 
Haus) Berliner Freiheit 9 c statt. 

 Leitung: Frau Franzen 

 Um Anmeldung wird gebeten bei Frau Franzen (AWO), Tel.: 691 42 72 
 
 

 BREMER SÜDEN 

 

Neustadt: Angehörigengruppe der Bremischen Schwesternschaft vom Roten Kreuz 

 Jeden 4. Donnerstag im Monat von 11.00 – 12.30 Uhr  

 Kosten: 3,00 € pro Termin inkl. Getränke 

 Die Treffen finden statt bei der Bremischen Schwesternschaft, St.-Pauli-Deich 26 

 Leitung: Frau Gunda Herzog  

 Um Voranmeldung bei Frau Herzog unter Tel. 55 99 392 wird gebeten! 
 
 

Buntentor: Angehörigengruppe vom Caritasverband  

 Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 18.00 - 20.00 Uhr 

 Die Treffen sind kostenlos und finden im Michael-Zimmer des Caritas  

 Stadtteilzentrums St. Michael, Kornstr. 371 in der Neustadt statt. 

 Leitung: Frau Gabriele Kleine-Kuhlmann 

 Nähere Informationen und Voranmeldung bei Frau Kleine-Kuhlmann, Tel.: 87 34 10 
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 BREMER SÜDEN 

 
Obervieland: Angehörigengruppe der PGSD 

 Vierzehntägig donnerstags von 15.00 - 17.00 Uhr 

 Die Treffen sind kostenlos und  finden im Dienstleistungszentrum Obervieland, 
Alfred-Faust-Str.115 im Stadtteilhaus Kattenesch statt.  

 Leitung: Frau Beate Brokmann 

 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, hat sich aber als sinnvoll erwiesen. Nähere  
Informationen bei Beate Brokmann, Tel. 84 02 500 
 
 

Rablinghausen: Angehörigengruppe der Bremer Heimstiftung 

 Jeden letzten Montag im Monat von 19.00 bis 20.30 Uhr 

 Die Treffen sind kostenlos und finden im Dorftreff des Stiftungsdorfes Rablinghausen, Rab-
linghauser Landstraße 51 a-e statt.  

 Leitung: Frau Maren Maurer.  

 Um Anmeldung wird gebeten bei Sabine Drinnhaus, Tel.: 52 07-110 
 
 

Huchting: Angehörigengruppe der PGSD 

 Jeden 1. Donnerstag im Monat um 16.00 Uhr 

 Die Treffen sind kostenlos und finden im Stadtteilhaus Huchting, Tegeler Plate 23 statt 

 Leitung: Frau Maruschewski 

 Um eine telefonische Voranmeldung wird gebeten. Nähere Informationen bei Frau Maru-
schewski, DLZ Huchting, Tel.: 58 20 11.  
 

 

 BREMER WESTEN 

 

Gröpelingen: Angehörigengruppe der AWO 

 In der Regel am 1. und 3. Montag eines Monats von 15.00 - 17.00 Uhr (Verschiebungen 
sind durch Feiertage möglich!) 

 Die Treffen sind kostenlos und finden im Ella-Ehlers-Haus der AWO, Dockstr. 20 statt  

 Leitung: Stefanie Arndt-Bosau 

 Stand 01/2019: es gibt eine Warteliste! 

 Nähere Informationen bei Frau Zarnitz, Ella-Ehlers-Haus/AWO, Tel. 61 87 257 oder Stefa-
nie Arndt-Bosau/DIKS, Tel. 14 62 94 45 

 
 

Gröpelingen: Angehörigengruppe der DIKS in Kooperation mit der AWO 
für türkisch-sprachige Angehörige 

 Am 3. Donnerstag eines Monat von 17.00 - 19.00 Uhr 

 Die Treffen sind kostenlos und finden in den Räumen der AWO Tagespflege, Dockstr. 20 
statt.  

 Leitung: Frau Ayse Gök.  

 Um Anmeldung bei Frau Gök wird gebeten, Tel.: 01525 – 60 488 69 
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 BREMEN MITTE 

 

Steintor: Oase-Angehörigengruppe des DRK von Menschen mit Demenz 

 Jeden 2. und 4. Montag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr 

 Die Gruppe richtet sich primär an Angehörige aus dem Viertel, Peterswerder und aus 
Schwachhausen. 

 Die Treffen sind kostenlos und finden im Bürgerhaus Weserterrassen e.V., Osterdeich 70b 
statt. 

 Leitung: Frau Busch und Frau Calas-Saibuma. 

 Um tel. Anmeldung wird gebeten unter Tel. 699 39 -102 (Frau Busch) oder Tel. 43 670 -48 
(Frau Calas-Saibuma) 

 
 
Steintor/Ostertor: Angehörigengruppe für junge Menschen, deren Eltern an einer Demenz er-
krankt sind 

 Jeden 3. Dienstag im Monat von 19.30 - 21.00 Uhr 

 Die Treffen sind kostenlos und finden im „Haus im Viertel“ der 
Bremer Heimstiftung, Auf der Kuhlen 1b statt.  

 Leitung: Frau Elisabeth Kammeyer 

 Stand 01/2019: es gibt eine Warteliste! 

 Um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 33 49-0 (Frau Halder) 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Abkürzungen: 
AWO: Arbeiterwohlfahrt 
DIKS: Demenz Informations- und Koordinationsstelle 
PGSD: Paritätische Gesellschaft für Soziale Dienste 
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